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比赛办法 

1、按抽签顺序每场 3 个或 2个代表队同时进行比赛。 

2、各代表队服装必须统一，音乐由大会统一播放（音乐可到体育部群体

办公室拷取）。 

3、进退场方法： 

候场：场地共划分 ABC 三个区域（具体见比赛示意图），各代表队根

据抽签结果站在相对应的区域线（足球场东侧边线）后提前列队等候。 

进场：听到口令后，各代表队自行组织入场，要求跑步入场，边入场

边喊口号边调整阵型，纵队队员站在足球场上的深浅间隔线上，横排前后

距离为 3 米。入场后旗手站在第四跑道上，领操员站在第一跑道上，第一

排队员站在足球场西侧边线上。 

退场：听到口令后，各代表队迅速集中，A、B 区右转弯、C 区左转弯

跑步退场。 

4、评分办法： 

（1）比赛采用 10 分制，现场打分，去掉最高分与最低分后，计算平均

分。 

（2）技术动作占 6 分，由体育部专业教师评定；精神面貌占 3 分，由各学

院 1 名领导评定；队形队列占 1 分，由各学院推荐 1名学生裁判员评定。 

 


